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Rezeptregister
Süßspeisen 

 
Advokado-Schoko-Creme. . . . . . . . . . . . . . . . . . 54 
Apfel Pancakes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66 
Apfelbaumkuchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 
Apfelkuchen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 
Apfeltaschen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42 
Backapfel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49 
Bananen Cookies . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 
Bananenwaffel (vegan) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47 
Beeren-Joghurt-Eis. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 
Bunter Zebrakuchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 
Dinkelvollkornbrot mit Bärlauchaufstrich . . . . 59 
Fruchtiger Brotaufstrich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 
Frühlingsplätzchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57 
Gebrannte Mandeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88 
Hefezopf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76 
Honigkuchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56 
Igel-Quarkbrötchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 
Knallbonbons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43 
Krümelmonster (mit Eiswaffel) . . . . . . . . . . . . . 79 
Krümelmonsterkekse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 
Kuhfleckenkuchen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44 
Mango-Salat (vegan). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51 
Müslikugeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 
Osterzopf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72 
Pizzawaffeln. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 
Plätzchen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87 
Quarkdinosaurier. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78 
Regenbogenkuchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 
Schmetterlingskuchen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 
Schmetterlings-Kuchen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81 
Schoko Bons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Schokoladen-Kokosnussbällchen. . . . . . . . . . . . 10 
Süßer Schichtsalat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83 
Zimtzöpfe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 
 
Süßspeisen 

 
Arepas (kolumbianisches Pfannenbrot) . . . . . . 53 
Avocardo-Quark-Dip . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74 
Bananenbrot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 
Butter. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84 
Dinkel Quarkbrötchen für starke Adler . . . . . . 34 
Dinkelbrotstangen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 
Feigen-Walnuss-Brot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 
Buttervariationen mit Dinkelbrot usw.. . . . . . . 11 
Gemüseboote . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 
Gemüsebratling mit Kräuterquark . . . . . . . . . . 80 
Gemüse-Frittata . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52 
Gemüsewaffeln mit Kräuterdip. . . . . . . . . . . . . 40 
Gemüsewaffeln mit Kressequark . . . . . . . . . . . 48 
Hamburger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 
Herzhafte Pfannkuchen - Spieße. . . . . . . . . . . . 24 
Kartoffelmuffins . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74 
Käse Muffins. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68 
Kinder Pizza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 
Kräuterquark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 
Mainzer Spundekäse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 
Monster-Sandwich. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 
Nudelsalat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73 
Party-Wraps . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58 
Pizza-Brötchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71 
Pizzagesichter. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 
Pizzaschnecken vegetarisch . . . . . . . . . . . . . . . . 82 
selbstgemachte Pommes mit Ketchup . . . . . . . 46 
Spaghetti mit Linsenbolognese . . . . . . . . . . . . . 45 

Spaghettinester . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63 

Stockbrot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64 

Süsskartoffel- Brownies mit Datteln . . . . . . . . . 62 

Tomaten-Zucchini-Auflauf mit Mozzarella . . . 69 

Unkrautbrot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 

vegetarische Bouletten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64 

Wraps . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 

Zucchinipuffer auf dem Lagerfeuer . . . . . . . . . 23

Suppen und Shakes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Bärlauchsuppe mit Pinienkerne. . . . . . . . . . . . . 40 

Bunter Zaubertrank. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 

Fischsuppe. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 

Zwergentrunk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 

 

Bastel und Heilmittel aus 
der Natur 

 

Badezusatz Orangenmeersalz . . . . . . . . . . . . . . 86 

Fenchelhonigsirup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85 

Gänseblümchensirup. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 

Knetseife . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 

Kräutersalz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

Sum, Sum Glitzerknete . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 

Zitronen-Orangen-Reiniger . . . . . . . . . . . . . . . . 41

Mitmachbeschreibung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89 

Deutsches Obst und Gemüse . . . . . . . . . . . . . . . 90 

Rezeptregister . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92 

Einrichtungsregister. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94 

Impressum/Rückantwort  
zur erneuten Teilnahme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
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Einrichtungsregister
Angermünde  
Kindertagesstätte Burgzwerge ................................................................20 

Australien, Terrey Hills  NSW 2084 
German International School Sydney......................................................10 

Bad Freienwalde (Oder), OT Bralitz 
Kita „Zwergenland” Bralitz ......................................................................54 

Bad Harzburg 
Städtischer Kindergarten ..........................................................................53 

Balingen 
Städt. Kindergarten, Lochenzwerge Weilstätten ..................................76 

Bergkamen 
Familienzentrum Mikado..........................................................................56 

Berlin 
Städt. Kindertagesstätte „Goldenes Schlüsselchen” .............................48 

Bremen 
DRK - Kinderhaus Kleine Marsch .............................................................28 

Frankfurt am Main 
Johanniter Kinderzentrum .......................................................................47 

Frankfurt-Schwanheim 
BVZ - KiTa Kosmos......................................................................................14 

Frankfurt/Flughafen (Gateway Gardens) 
Terminal for Kids gGmbH, RainbowShuttle ...........................................66 

Frickenhausen 
Gemeinschaftsschule Frickenhausen .......................................................71 

Hamm 
Johanniter Kita Dasbecker Markt ............................................................82 

Hohenwarsleben 
Kita Sonnenschein......................................................................................11 

Hottenbach 
Kita Eulennest.............................................................................................33 

Kelsterbach 
Terminal for Kids gGmbH, FlyingVilla......................................................30 

Kollnau 
Glückskinderhaus Krippe und Kita ..........................................................12

Könnern 
Könneraner „Blumenkinder”...................................................................80 

Korschenbroich 
Städt. Familienzentrum Pesch ..................................................................24 

Machern 
Diakonie Leipziger Land Kita „Weidenkörbchen”1..............................63 

Magdeburg 
Kita Kunterbunt .........................................................................................64 
Kita „Am Salbker See” ..............................................................................84 

Nürnberg 
Kinderhaus „Am Nordostbahnhof” ........................................................79 

Papenburg 
Sprachheilkindergarten St. Lukas-Heim..................................................34 

Papenburg-Aschendorf 
DRK Kita Villa Kunterbunt ........................................................................32 

Peine 
Kindertagesstätte „Kinderparadies Dungelbeck”.................................88 

Ritterhude 
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Kindertagesstätte Deltastraße ...............27 

Saarwellingen 
Lebenshilfe Kreis Saarlouis gGmbH.........................................................16 

Schwerte 
OGS Reichshofschule „Westies“...............................................................40 

Steinenbronn 
Kindergarten Goldäcker Spatzennest .....................................................23 

Stuttgart 
element-i Kinderhaus Bärcheninsel33.....................................................60 

Wedel 
Fröbel Bildung und Erziehung gGmbH, „Die Wasserstrolche”............74 

Weyhe 
Kindergarten Melchiorshausen „Farbenfroh”.......................................72 

Wutha-Farnroda 
Bertold-Anzius Kindergarten....................................................................42
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