Siiflepeicen
S —

Adventbrot ..........oooiiiiin, 48
Ampelmannchen-Kekse .. ................. T4
Apfel-BlatterteigRosen ................... 68
Apfelklabe ...l 110
Apfel-Marshmallow-Kuchen .............. 139
Apfelmus. . ... 145
Apfelpfannkuchen vom Blech 137
Apfehwaffeln............. | W W
Apfel-Zimt-Entdecker-Mus .. ......o.o.cell 76
Banana CooKIEs . .......ooovuiiiiinnnns 140
Bananenbrot...... ... 8
Bananenschnecken .........oooooeeinens 160
Barbara Kuchen ........cocovvviiniinnnnn. o
Barerstarker Zitronenkuchen .............. 64
Barige Schoko-Bananen-Muffins mit
Knusperliberraschung ..o M
Bimengel ..o, 8%
Blitzschnelle Rafaello-Torte ................ 16
Blueberry Muffirs mit Vanilleguss........... 143
Blumenerde (Machtisch) .........cooenes. 7
Bratapfelkuchen. .. ...l 108
Buchweizentaler ...l o
Buttermilch-Haferflocdkentaler.............. 3
ComflakesKudhen......coooiviiiiiinnnns 13
Dessert frischer Obstsalat mit Quark-Topping
und Honig-Minze Dressing. ................ 17
Die kleine Raupe Nimmersatt aus

Apfelbrdichen ...l 111
Dinkelbrdtchen. ... 5
Eroberer-Pfannkuchen ................e. 120
Fledermaus Cup Cakes. .................... 32
Gesunde Hippokekse. .................... 141
Guten Morgen-Muffins. .. ................. 82

Haferflocken-ApfelKekse . ................. 133

186
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Handkekse .. R L &
Hefekuchen mrtl:ndmgkerten ...... 18
Hexenhaus aus Keksen ... . 164
Hirsebrei .. .. 1N
Hdurﬂa’ﬂeerengelee RN .
Honig-Mandelkipfel ................... 165
Honigmats .. .....ccoovivcencnnannnn, 133
gel-Muffins. . 176
Kaskudhen. ........cooviiiiiinininns b
Kasekuchen 4 la Mondschein. .............. 28
Kindergarten-Milchbratchen...............80
Kinder-Schokefraum .............oceene, 51
Kindertiramisu .. ......................... 18
Knuspermidsl ... 106
Kourabiedes...........ocoviiiiininn 16

Krlimmelmonster Muffins .................
Kumterbunte Frohstdcketeller . ............

Kirbispizza und Kirbiswaffeln ... 126
Malteser-Obstgartenvom Blech ............97
[ F e R Y 179
I.Iastmallm{rmlatemﬁﬁns ........ 142
MaonenPizza.......coooeiiiiiiiiinns a0
Milchreds mit roter Grifze ............. 107
Mohrenkdpfe. . . k!
Muffins mal ar'dm .................... 150
Misliriegel ..o kL]
Masliriegel ..o 2
Quarkspeise dlafenate................ 180
Neun-Loffel-Apfelkuchen. .. ... .. 136
Mussschokooreme | Aufsirich ) ...
Mutella-Stem. ..., a7
Paolas Quarkbrotdhen. ................. 158
Papageienkuchen .............eevevenee.. 2
Peach Cumble . .........coeveienenene, 146
Regenbogenmuffins ...................... i

Schafchens-Lieblingsfrahstick. ... ... 96

Schmetterlingskuchen mit Obst............ 125
Schmetterlingswaffeln mit Obst ............ 44
Schneeballe . ..., 119
Schneaweilichen und Zauberrot............ 70
Schnelle Croissant . ciiieiennan 1B
Sdmnd'uenammarkﬂ-mg ........... 101
s, | a
Smartiecookies. . ..o 167
Spinnennetztorte.. ... 112
Stachelige Apfelkekse.................... 161
Sterni-Erdbesrcreme ... ... 30
Storchi-TIramis . ....oovveeie e e 15
S0be Blatterteig-Obsttaschen. .............. 5]
SOBer Quark ................oooooe... o 156
Tannenbaum-Cake-Pops. .. ......oooenne. 95

Totti, die kleine Geestlandschneckes ......... 19
Tropical & heafthy Pegasus-Smoothie. ....... 20
Vanille- und Schokowaffeln. ...............78

Veganer Apfelkuchen....................159

Vitamin-Joghurt. .. RPN .
Volllkormwaffelm mit Apfﬁhaud"l .17
Vollwertige Apfebwaffeln................. 104
Waffeln mit Viollkommehl und Haferflocken. . 153
Watschelde Pinquine...................... a2
Wawuschelplatzchen. .. PP .
Weihnachticher Gawr:km im Glas

Weihnachtszauber. ...........cccvieen 152

Wichteftaler ... 2
Willi-Marilli-Kuchen. ......................T3
Zimf-Schnecken-Lutscher ..................53

Deftige Gerichte
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Oliven-Scharfsk3se-Auflauf ............... 115

Blimchenpizza. ..........cocoviiieinnn. 14
Brasilianische Kasebrdtchen................ 7
Brotchenraupe. ... 39
Couscous-5alat mit Schatzkrautemn. ....... . 131
Crackerspinnen ...........coooieeaanaes 129
Drei-KOMIgHKEKIE . ..o eeeeeeeee e ens 1%
Fischfrikadellen ..............oinin. 17
GemiseEier-Auflauf ...l i3
Griechischer Aquarius-Gemikekuchen . ... pE!
Gurkenschlange........o.ovviiiieinians 102
Hahnchenbrust in Vollkompanade............ 17
Hefeteigtaschen (deftig)................... a3
Herzhafte Pizzaschnedeen ................. 4
Igelburger. ... 12
Kartoffelbrei ..., Lo
Kartoffettaler mit Krauterquark ........... 138

Kasespatzle. .. .......ooiiiiniin 155
Kinderfruchtbowle 4 la Milhstralen. ....... 27

Krauterbrdtchen .. ..., 114
Krauterkuchen. ..o, 58
Kunterbunte Weihnachtsnudeldn. ........... W
Kirbis ABerlei vegetarisch ................. a3
Lions Flammbkuchen............cooine Fi
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Marienkdfer-Cradkers .....................87
Mercirmek Kdfte (Veg. Linsenfrikadelle). . ... 157
Mahrenaufsirich ... 61
Nudeln mit Erdbeersofie. . ................. 83
Nudeln ohne Eier..............coee 20
Ofentdrli...........coceevviiiiieie
Partybrothen. .........cveveiininnnn 170
PiratenspigBe ..........ovvviennnns. 175
Piratenspiefie mit Ketchupsole /)
Firogen .............ocooeieiie 01
PizzaBrofchen ... 100
Pizza-Bratchen & la Knirpse . ................. 116
Pizza dlaUnicom. .. ........ooveinininnne. 3
PizzaMuffins ..................... ... 05
PizzaSchlage. ........ceceviieienenn 174
Pizzawaffeln. ... 36
Pizzawaffelnmit Dip...................... 81
Quark-Guglhupf ... 45
Sandwichtoasts venea 103
Seerduber-Happen cee 105
Spaghetti mit Lauch und Speck ............. 69
Spedechmedeen ... 121
Veganer Spiegelei Kuchen ................. 41
Vitalbrot mit Krauterquark ............... 130
Vom Feld in den Ofen - Kartoffelpizza. ... .67
Wrap dirwas Frisches .................. 127

Zebra-Partydips ................o0uvnnn.. 147
Timischnecken .......................... 151
Zwergenschmaus (deftig)................. 148

Suppen und Shakes
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Bohmische Kartoffelsuppe................. !
Drachen-Smoothie. .. ........ocovviinennn. 5
Erbsensuppe .. ......ocoiiiiiii n
Friichtequark fir Kinder................... 8
Gemisesuppe 13
Herbstsuppe ... 6
Holunderbliensinp. . ...........cooeeeee 168

Kirbisoeme 412 Delpine ................. 15
Kirbsoemesuppe.. ...l 1M
Kirbissuppe mit Brezel-Croutors .......... 181
Kirbissuppe mitLauch ................... 163
Mbhren-Kohlrabi-Eintopf ................ 171
PUMPKIN-POTT {zu Deutsch: Kdrbissuppe) . .. 56



