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Sifspeisen

American Pancakes .......oeeeeeeiineees 38

Apfelpizza.............coeiiiniiienn 83

Apfel-Quark-Zopf. ...l 63
Apfelechalf™i ... B 0. .. % 65
Apfeltaschen...........cocvvveenennnn. 101
Bananenbrdtchen ..........cocieiiinns 53

Bananensushi (Bananenstiicke Gberzogen mit

Erdnussbutter & Kokus, Nutella & Cerealien;

Frischkase & Siamsamen) .................. 13
Blatterteigschnecken...................... 57
Doppelstunden-Schokoladenkuchen . . ... 103
Fantastischer Mausekuchen ................ 60
Haschenkuchen ...........covininininne. a7
Hefehasen-Brotchen ..........oovvvnnns a0

Honigareme mit Ananas und Waffelrlichen . 54

Rezeptregister
Krimelburger Fanta-Kuchen............... B6
Leopardenbrot ausHefe................... 50
Mini-Brausekuchen . ...........ocoienens [
Muntermacher Misliriegel................. 99
Misliwaffeln. ...t 36
Obsttorte chnebacken. . .................. 70
Osternester/Hefensster........ooooevinnn, 14
Papageienkuchen .............ocooiinns T
Pinguin Bananas auf den Bahamas.......... b1
Quarkbrdtchen ..ot il
Regenbogenkuchen ...............c..cees 76
Rhabarberkompott 11
Ridblikuchen ......................... 74
Ridbli-KuchenvomBlech_.................. 85
Sachsische Quarkkeulchen ................. 5
Schokokuchen aus der Eierschale ........... 27
Spiegeleikuchen mit Schmand. ............. 12
Sternchen am Stiel (ghutenfred) ............. 8
Super Wolken Cookies .................... 26

Super Wolken Cookigs ............coeeee.

Syrischer Frucht-Joghurt ..................

Tiere der Erde (Quark-Ol-Teig).............

Versunkene Kirschen . ........oovnnnnns.

Vollkorn-Crépes ......ooovveivniinennnnnn,
Vollkorn-Ringbrotchen ...................

Wassertropfchen Quarkspeise .............

Zimtapfelpfannkuchen. ...................

Deftige Gerichte
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Allgauer Kasespatzle. ..ot
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.28

20

19

12

39

.69

56

Ananas-Kokos Palmkohl. ................. 106

Bienemwirstchen.......oooveiin

Blatterteig-Schinken-Kase-Stangen...........

Bratapfel.......oooiiiieeeeineeeeen 107

Bunte Tortelini in Schinken Sahne Sobe......

Bunter Vincerola-Gemiseauflauf ........... o
Charly's Frozen Yoguirt .................... 15
Cowboyreis mit Chicken Wings............. 19
DinkelVollkorn-Semmeln. ................. 88
Eisbaren amStiel ... 81
Falafed " &7... BB\ ...._ B . 35
Falsche Spiegedeier. .......ooeeeiinnnn. 59

Fattet Hummis. . .....ovviveeennnneen. 100

Forschmack (polnisches Fleischgericht)......... 30
Frahlingssalat mit Ganseblimchen ......... 45
Gefillite Tacos mit Salat. ............oceoes 18
Gekochtes Rindfleisch ............ 110
GemBe-PIZZa. ... 80
Hackigel mit Reis . ............oooeiinnns. 78
Hahnchenauflauf.............cooiinins 92
Hahnchenbrustfilet ....................... 3
HefekloBe................ooiiiiiiss 16
Kleine Raupe Nimmersatt. . ................

Knuspriger Ddppekooche. ................ 110

Krimelburger Feuertopf................... 87

Rezeptregister

Kunterbunte Nudelnvom Blech ............ 3

Mini Calzone. .....oooeveiieiieeieenn.. BB

Ostalblendchen .. ... 108
Paprika-Tomaten-Gemdse mit Nudeln . ... 32
Pizza - Raupe Nimmersatt. ................. 64

Reistopf 7Schan. ..............ceeeenenns. 3
Rosenkohlpfanne. ..................c.oe. 17
Russische Teigtaschen . .................... 5
Schichtsalat im Einwegglas................. 9%
Schmalzkuchen. ........................o. i
Schmetteringsbrote ..................clL 37
Schmetterlingspfanne. .. .................. 58
Tarte de Ratatouille. ...................... 91
Uberbackener Reis mit Apfel und Zimt ... 95
Verrlckte Nudeln. .........c.oeevennnn. 4
Wichtel-Sandwich mit Krauter-Dip .......... 67

Suppen und Shakes

T —————
Ameisenshake........................ .52
Barenstarker Vitaminsmoothie ............. 62
Beeren-Smoothie.............cevieen B3
Cocktail Moonlight ................c..ee. 108
Erdbeer-Smoothie ........................96
Italienische Gemisesuppe. ................. 45
Méhren-Orangen Suppe. .......cooeenene. 55

Obst-MBhrensaft .......ooeeenenee ... 90

Ostalb Minestrone . ..................... 108
Rheinhessische Kartoffelsuppe ............ 106
Rote Linsensuppe. .. .oovvieiiiiiieens 102
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